
 

1 

 

 

2024 年 7 月 11 日 

株式会社 Fast Fitness Japan 

NEWS RELEASE 

 

 

 

 

 

 

 

24時間年中無休フィットネスジム「ANYTIME FITNESS（エニタイムフィットネス）」の国内マスターフラン

チャイジーとして全国で直営店舗の運営及びフランチャイズ展開を行う株式会社 Fast Fitness Japan（本社：東

京都新宿区 代表取締役社長：山部清明）は、この度奈良県とフィットネス習慣拡大を通じて、県民の健康寿命の

延伸と活力溢れる地域社会の実現を目的とした 「包括連携協定」を締結し、７月 11日（木）奈良県庁にて山下真

知事並びに当社社長・山部清明の出席のもと、締結式が開催されました。当社が自治体と包括連携協定を締結する

のは今年3月の滋賀県に続き2例目であり、奈良県では 17社（団体含む）目の締結となりました。 

 

当社では、企業理念である「ヘルシアプレイスをすべての人々へ！」のもと、エニタイムフィットネス事業を通

じて、運動習慣のあるユーザーや、運動習慣をつけたい方々に、日本中のいつでもどこでもライフスタイルに合っ

たトレーニングができる場を提供しております。また、フィットネスが一部の人のものではなく、すべての人にと

ってのスタンダードになり、自分のココロとカラダに向き合うことを当たり前とする「フィットネス文化」を根付

かせるため、SDGｓに則し、社会とつながっていく活動を積極的に進めていく意思表示として 2018 年に「オープ

ンフィットネス宣言」を掲げ、日本の健康を創る先進企業として、また地域の健康・安全を担うインフラとして、

企業活動を展開してまいりました。 

 

この度、奈良県と「スポーツの振興 ・健康進進」をはじめとする各分野で連携を行う包括連携協定を締結し、両

者で相互連携と協働による活動を推進し、地域の諸課題に対応していきながら、活力ある個性豊かな地域社会の形

成と発展を図ってまいります。 

 

今回締結を行う連携事業は以下の通りで、具体的活動は今後さらに拡充していく予定です。当社では奈良県で

「ANYTIME FITNESS」を 13店舗展開しておりますが、こうした活動は奈良県の当社並びにフランチャイジーの

スタッフを中心に、本部や近隣府県のスタッフとも連携しながら展開していく予定です。 

 

●今回締結を行う連携事業と主な活動 

 

１：スポーツ振興・健康増進に関すること 

国スポ・全スポに向けたアスリート支援。また、子どもから高齢者までの健康づくりに至る施策への協力  

【主な取組内容】 

・ 国民スポーツ大会に向けたアスリートの支援 

・ 国スポ・全スポの広報支援 

フィットネス習慣拡大を通じて、健康寿命の延伸と活力溢れる地域社会の実現へ 

奈良県とスポーツ振興・健康増進等を共創する「包括連携協定」を締結 

～７月 11日（木）奈良県庁にて締結式を開催。 

締結記念チャリティイベントにより 73,510円を 

奈良の鹿愛護会とスペシャルオリンピックス日本・奈良へ寄付～ 
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・ ショッピングセンターでの運動啓発イベントの開催 

・ 奈良マラソンの広報協力 

・ 奈良マラソンの救護ボランティアの支援 

 

２：インクルーシブ社会の実現に関すること 

 障害のある方、一人ひとりの思いを実現するための施策への協力 

【主な取組内容】 

・ まほろば「あいサポート運動」への参画 

 

３：環境の保全に関すること 

 世界に誇れる奈良公園の保全から地域の景観・環境保全に至る施策への協力 

【主な取組内容】 

・ 奈良公園の清掃活動への協力 

・ 「みんなで・守ロード事業」道路清掃 

 

４：用地活用に関すること 

構想段階からの株式会社 Fast Fitness Japanの参画を含め、奈良県の未来に活きる地域創生に資する特色 

あるまちづくりの推進への連携・協力 

【主な取組内容】 

・ 未来を担う若者が集住し、企業・研究機関と交流し学ぶ”Young Innovation Residence”プロジェクトへ   

の連携、協力  

 

５：その他、地域社会の活性化及び県民サービスの向上に資すると双方が合意した取組に関すること 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、今回の締結を記念したイベントとして、締結式当日朝 10時から奈良県庁 1階東側回廊にて、エニタイム

フィットネスが地域貢献の一環として寄付を行う、イベント参加型のチャリティ運動 「チャリティスクワット」を

行いました。雨天にもかかわらず延べ 260 名の方にご参加いただき、合計 7,351 回のスクワットを行いました。

その回数に 10円を掛けた金額である73,510 円を、当社が奈良の鹿愛護会とスペシャルオリンピックス日本・奈

良へ寄付を行い、締結初日に具体的な活動のキックオフを行うことが出来ました。 
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【7月 11日・チャリティスクワットの様子】 

 

なお、今回の締結にあたり、7月 11日（木）に奈良県庁で開催した締結記念チャリティイベントと締結式の概

要は以下の通りです。 

 

日 時：  2024年７月 11日（木）  

        ・締結記念チャリティイベント 10：00～12：00 於：奈良県庁 1階東側回廊 

・締結式 13:40~14:30 於：奈良県庁本庁舎５階 記者会見室 

※予定していた奈良公園での清掃活動は雨天の為中止 

締結式出席者： 奈良県知事 山下真さま 

株式会社 Fast Fitness Japan 代表取締役社長 山部 清明 

   支援アスリート 森田幸司選手、森田啓介選手（共にウエイトリフティング選手） 

内  容：  協定書署名、写真撮影、挨拶 他  

 

今回の締結により、奈良県と当社が持ち合わせている人的・物的リソースを有効に活用し、各地域社会の課題に

対応した活性化と、住民の皆様の健康寿命延伸を実現し、奈良県の持続的な成長に貢献をしてければと考えていま

す。今年3月に当社で初めての包括提携協定を締結した滋賀県では、既に様々な活動が活発に展開されており、滋

賀県が掲げるびわ湖版SDGｓである「MLGｓ」を表現した体操を創作する「MLGｓ体操プロジェクト」に参画し、

「空調設備に頼らない健康的な体で温暖化に貢献しよう‼」をテーマとした体操を共創いたしました。そして地域

イベント等に計 23回参加し、MLGｓ体操の普及活動に取り組んでおります。また、活動項目の一つである「子ど

もと関わる人を対象としたAED講習会」では、地域の方を対象に計10回の講習を開催し、延べ 286 名の方に受

講をいただいております。 

 

また、当社は自治体等との個別提携においても様々な取り組みを展開しており、離島自治体や大学への店舗リニ

ューアルで余剰となったトレーニングマシン寄贈や、大分県 ・島島 へのマシン寄贈と運動指導などを行う取り組

みなど、地域や団体の健康進進や活性化に繋がる活動を SDGｓ活動の一環として展開しております。 
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【滋賀県・MLGｓ体操】         【横浜国立大学・アメフト部へのマシン寄贈】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【鹿児島県・沖永良部島知名中学校への寄贈】  【大分県島島・当社が開発した高齢者向けの健康体操】           

https://youtu.be/dluRA8uHryA?feature=shared     

 

今回の奈良県との包括連携協定にとどまらず、当社は今後も企業理念「ヘルシアプレイスをすべての人々へ！」

のもと、日本のフィットネス参加率の向上に寄与するべく、フィットネス習慣の拡大と地域の健康や安全を担うイ

ンフラを目指し企業活動を展開してまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/dluRA8uHryA?feature=shared
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●奈良県内のエニタイムフィットネス店舗 ※オープン日順 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

店舗名 住所 オープン日

奈良柏木 奈良県奈良市柏木町421-1 柏木ビル 3F 2018年6月15日

奈良新大宮 奈良県奈良市法華寺町83-5 コスモビル 1F 2018年11月1日

奈良富雄 奈良県奈良市三松 4-880-3 1F 2018年11月1日

奈良生駒 奈良県生駒市小明町1341 1F 2018年11月1日

奈良田原本 奈良県磯城郡田原本町阪手661-1 1F 2019年5月7日

奈良天理 奈良県天理市川原城町303-2 1F 2019年5月7日

JR奈良駅前 奈良県奈良市三条本町1098-1 まほろばキッチン 2F 2019年7月1日

奈良登美ヶ丘 奈良県奈良市中登美ヶ丘3-1 1F 2019年8月23日

奈良高田 奈良県大和高田市曽大根1-16 1F 2019年9月1日

奈良橿原 奈良県橿原市曲川町6-11-1 1F 2019年9月15日

上牧町 奈良県北葛城郡上牧町服部台4-2-1 1F 2020年4月15日

奈良香芝 奈良県香芝市真美ヶ丘4-16-8 1F 2021年3月31日

奈良橿原東 奈良県橿原市常盤町547-1 2022年12月12日
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ANYTIME FITNESS（エニタイムフィットネス）とは 

エニタイムフィットネスは、米国発祥のフィットネス 

ジム・フランチャイズであり、現在では世界 5,000 店舗 

以上を展開しています。日本では、2010年に東京都調布 

市に1号店をオープンして以来、多様な生活スタイルに 

フィットするジムとして、全国 1,100 店舗以上を展開し、 

会員数 80万人を突破しました。           https://www.anytimefitness.co.jp/ 

Fast Fitness Japan について ＜東京証券取引所プライム市場 証券コード : 7092＞ 

国内47都道府県すべてに展開をする、24時間年中無休フィットネスジム「エニタイムフィットネス」

の日本におけるマスターフランチャイジー。 

企業理念「ヘルシアプレイスをすべての人々へ！」のもと、誰もが健康的に暮らせる、心豊かな社会の

実現を目指して、エニタイムフィットネス事業を展開。 

社名  ：株式会社 Fast Fitness Japan（ファストフィットネスジャパン） 

     代表者：代表取締役社長 山部 清明 

所在地： 東京都新宿区西新宿6-3-1 新宿アイランドウィング 10F 

設 立：2010 年 5月 21日 

https://fastfitnessjapan.jp/ 

https://www.anytimefitness.co.jp/

