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NEWS RELEASE 

 

2024 年 11 月 18 日 

株式会社 Fast Fitness Japan 

 

 

 

 

 

 

株式会社 Fast Fitness Japan（本社：東京都新宿区 代表取締役社長：山部清明）が、国内マスターフランチャ

イジーとして全国で直営店舗の運営及びフランチャイズ展開を行う 24 時間年中無休フィットネスジム

「ANYTIME FITNESS（エニタイムフィットネス）」は、2022 年 4 月に静岡県浜松市と締結した「スポーツ推

進に関する協定」の一環として、セパタクロー日本代表選手をはじめとした当社のアスリート社員によるセパタ

クロー教室を、11 月 14 日（木）浜松市立泉小学校、15 日（金）浜松市立城北小学校にて開催いたしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この取り組みは、浜松市と相互連携した、スポーツ活動の推進と市民の運動機会の拡大を図る取り組みの一つ

で、セパタクロー教室は今年で開催 3 年目となり、本年度は 2 日 2 校での開催に拡大されました。（小学生児童

述べ参加人数 166 名）本教室では、全日本代表選手を含む当社のアスリート社員が、特別講師としてセパタクロ

ーの体験授業を行いました。新しいスポーツに挑戦することで、向上心や行動力を育むと同時に、社会人アスリ

ートの「仕事とスポーツを両立するライフスタイル」を知っていただくことで、社会で夢や希望を実現する方法

を学び、働く意義や目的への理解を深めていただくことができるよう、授業を進めました。 

 

 

 

 

浜松市との「スポーツ推進に関する協定」による取り組み 

小学生向け体験教育・アスリート社員によるセパタクロー教室を 

11月 14日(木) 浜松市立泉小学校、15日(金) 浜松市立城北小学校にて開催 

～日本代表選手達による新しいスポーツに挑戦して、向上心や行動力を育む体験型授業～ 
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当日は、サッカー経験がある児童も多かったことから、競技の上達も早く、最後にはゲーム形式で実践的な授

業をすることができ、参加いただいた多くの児童からも、充実した体験となったとの感想をいただきました。今

後も、世界で活躍する未来のセパタクローアスリートの誕生を願い、官民一体となってこの活動に取り組んで参

ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【泉小学校の参加者との記念写真（11 月 14 日開催）】 

【実技指導の様子】 【デモンストレーションの様子】 
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●参考資料 

 

・浜松市と Fast Fitness Japan との『スポーツ推進に関する協定』について 

2022 年 4 月に静岡県浜松市と締結した「スポーツ推進に関する協定」は、浜松市と相互連携し、市民のフィ

ットネス参加機会の拡大、ライフスタイルに応じたスポーツ活動推進を目的としています。これまでに、引佐

総合体育館、舞阪総合体育館へのトレーニングマシンの寄贈や、浜松シティマラソン等のスポーツイベントへ

の参画、セパタクロー教室の実施等、幅広い層に向けて運動機会を創出し、市民の健康促進に貢献すべく取り

組みを行っています。 

・ 「中 の格闘技」セパタクローとは 

「セパ」は「蹴る」、「タクロー」は「籐（とう）で編んだ球」という意味です。足を使ったこのバレーボール

に似た競技は９世紀頃から東南アジア地域で行われていた記録が残っています。現在では、その激しいプレー

スタイルから「空中の格闘技」とも呼ばれ、タイやマレーシアではプロリーグがあり、大変な人気を誇ります。 

・ 「浜松市をセパタクローの聖地へ」をスローガンに、浜松市と相互連携し、セパタクロー教室の特別授業を開催 

浜松市と当社の「スポーツ推進に関する協定」をきっかけに、浜松市内小学校でのセパタクロー教室の特別授

業がはじまり、今年で開催 3 年目を迎え、実施校の拡大も進んでいます。日本ではマイナースポーツのセパタ

クローを、サッカーが盛んな地域性を活かし、未来を担う子どもたちの新たな挑戦のきっかけとなることや、

浜松市がいずれ世界レベルのセパタクロー選手を続々と輩出する聖地となることを夢見て、この活動に取り組

んでいます。 

【当社アスリート社員が所属するセパタクローチーム『A.K. tippler AFJ』のご紹介】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

左写真、左から、 

水戸 一希 （みと いっき、2024 年前期男子強化指定選手／2024 年後期男子強化指定選手） 

坂本 竜太郎（さかもと りゅうたろう、2024 年前期男子強化指定選手） 

市川 遥太 （いちかわ ようた、2024 年前期男子強化指定選手／2024 年後期男子強化指定選手） 

 本教室の特別講師となるアスリート社員３名が所属するセパタクローチーム『A.K. tippler AFJ』は、第 29

回・第 30 回全日本セパタクローオープン選手権大会で優勝しました。現在は 2026 年愛知・名古屋アジア競技大

会での金メダル獲得を目指して強化に励んでいます。 
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ANYTIME FITNESS（エニタイムフィットネス）とは 

エニタイムフィットネスは、米国発祥のフィットネス 

ジム・フランチャイズであり、現在では世界 5,000 店舗 

以上を展開しています。日本では、2010 年に東京都調布 

市に 1 号店をオープンして以来、多様な生活スタイルに 

フィットするジムとして、全国 1,100 店舗以上を展開し、 

会員数 90 万人を突破しました。           https://www.anytimefitness.co.jp/ 

Fast Fitness Japanについて ＜東京証券取引所プライム市場 証券コード : 7092＞ 

国内 47 都道府県すべてに展開をする、24 時間年中無休フィットネスジム「エニタイムフィットネス」

の日本におけるマスターフランチャイジー。 

企業理念「ヘルシアプレイスをすべての人々へ！」のもと、誰もが健康的に暮らせる、心豊かな社会の

実現を目指して、エニタイムフィットネス事業を展開。 

社 名：株式会社 Fast Fitness Japan（ファスト フィットネス ジャパン） 

    代表者：代表取締役社長 山部 清明 

所在地：東京都新宿区西新宿 6-3-1 新宿アイランドウィング 10F 

設 立：2010 年 5 月 21 日 

https://fastfitnessjapan.jp/ 

 

https://www.anytimefitness.co.jp/

